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WUXOKOIVWVIKEC KO PUXIOTPIKEC KPIOEIC

Mapia Mapyapitn
AvarA. Kadnyritpia Wuxiatpikng



1° yepoc
WUXOKOIVWVIKEC KQIOEIC KOl
TIAPEUBATEIC OTNV KpIoN



Oploo¢

H kataotaon Kplong EMEPXETOL OTAV TO ATOUO QVTLUETWTTLLEL
npoPBAnuoata mou dev pnopet va ermtthuoel (Caplan, 1964)

H kplon adopad eva yeyovoc 1 Lo KATAOTOON TtoU
npocAapBavetol oo To AToMo wWE OLaloviwe avumtepBANTN
Kol EeTEpVA TIC SUVAMELC TOU KOl TOUG OLLLUVTLKOUC UNXOWVLOLOUG
nov OLaBeteL yia va tnv ertthuoel (James and Gilliland, 2005)

«H kplon ivat pa teplodoc mou xapaktnplletal amno anwAsLa
NS PUXOAOYLKNC LOOPPOTILOC TTOU ETTEPYETAL WC ATIOTEAEC AL
evoG BAaBepol cupBavVToC N KATAOCTAONC TIOU OTTOTEAEL yLa TO
ATOMO EVal LOLOLTEPOL ONUAVTLKO TIPOPANU TTou eV UMopEL va
QVTLLLETWTTILOEL E TLC CLUVNOLOUEVEC yLa TO LOLo duvaToTNTEC
XewplopoL» ( Roberts, 2000)



H Ae€n «kplon» ota Kwvelika meplexet Svo
EEXWPLOTEC EVVOLEC TTOU onUaivouv Kivouvo Kal
eukalpia (Greene, Lee, Trask, & Rheinscheld,

2000).

Ovtwg, n dtaxelplon tng Kplong mopexeL tnv
guKaLpla yLa avamntuén vewv deélotntwv
XELPLOUOU TWV KATOOTACEWV CUYXPOVWE UE TNV
aélomoinon Kot Tnv evOuvapuwaon Twv Nén
UTTALPXOVTIWV



XOPOKTNPIOTIKA TWV KOTOOTAOEWY KPIONG

e To yEYOVOC Nou NMPOKAAECSE TNV Kplon mpooAapBavetal
QIO TO ATOUO WC EMLKIVOUVO Kol ATtELANTLKO.

e Mapouaotalel aduvapia vo LELWOEL N VO TPOTIOTIOLNOEL
TLC ETIUTTWOELC TOU YEYOVOTOC.

e Mapouaotalel avénuevo dofo, ayxoc Kol evtaon n Ko
ouyxuon.

e YItApYouVv auénueva eTimedo UTTOKELUEVIKNC
duodopiac.

e H kataotaon aviocopporiac akoAovBeital ypryopa
armno petaBaon otnv evepyn Kataotaon Kplong.



[opadEyATO KOATAOTAOEWY KPIONC

e Eva atuxnua (Le auTtoKivnNTOo 1 OTO OTtiTL)
e OAvaToc N anwAELa AYATINLLEVOU TTPOCWTTOU
e Quolkn Kataotpodn

e AoBevela (Tou OOV N KATIOLOU YOt MEVOU
NPOCWTIOU )

e AtaluyLo/XWPLOMOC

e ATWAELA EpyaoLaC

e Mn avapevVoUEVN EyKupooUvn
® OLKOVOULKEC OUOKOALEC



Kpion rj Tpovya

* O SLaxwpLopOC e€opTaToL ATTO TO OO0 ypryopa Ba
eTIAUBEL n Kpilon

* MMoAAec kploelg e€eAiooovtal o€ Tpalpata
* Kol T mepLocOTEPA TPAU AT opXi{OUV HE pLOL KpLon
Kpion Tpkupu

MopAayovTec:
* KOLVWVIKOOLKOVOLKI KOTAoOTOoN
* AtaOeoLpuoTNTA MOPWV KOl ouvalcOnUaTkng otnPLENG

* H ¢puon tng Kplong



To oTad10 TNE OVTIOPOCNC TNV KPIoN

* ApXLKA, avénon tng €vtaonc oLUECWE
LETA TO CUMBAV

* H évtaon av dev em\UBel kataAnyeL o€
KataOALn

* H amotuyia emiluong tn¢ Kpiong pmopel
va KataAnéet og PuxoAoyLkn Katdpeuon




Alaxeipion Kpiogwv

Baolkec odnylec

KaBe kplon eivort Stadpopetikn) aAAd OAEC
arotoVv apecn SlaxelpLlon MPOKELULEVOU VOl
dtakortel N aAAnAouyia TwWV oVTLOPACEWY KoL VAL
QTTOKOATAOTOOEL N AELTOUPYLKOTNTA TOU OTOLOU
OTO MPONYOUHEVO eTMESO

H Staxelplon TnG Kplong npoodepel oto Buua
KOT apXac ocuvaloOnuatikn Bonbela eotlacpevn
OTLC CUYKEKPLUEVEC KATAOTAOELC TNC KPLoNC



ApXLKA TIPEMEL va Yivel owoth aloAdynon tTnG KATAoTaong

K&OE KATAOTAON AV KOl UTtopel  M—) ATLOGEVYOUUE TLG VEVIKEUGE

va poladel pe aAlec Stadepel
yloti To kaBe atopo sival

SLo.pOpPETIKO O Oeparmevtng npeneL va

LTTOPEL VO EXEL AVOLYTO MU
) KoL va BonBnoet to atopo v
Oel TIc SLadpopETIKEC eTIAOY

Ta atopa Tou BLwvouv pLa Kpion
ouvnOwc¢ dev BAEMouUV 10 €VPOC
TWV ETAOYWV KOl TWV
duvatoTtATwy

Ta atopa mou BLwvouv Tty Kplon Npémet va BonBnBoLV va to
VoOLWBOULV OTL £X0oUV XAoEL ToV ) aoKTioouv Savad
EAEYXO TNC KATAOTAONG




*O BepATTEVTNC TIPETIEL VA TIOPOALLLEVEL

P UXpaLOC KoL va dtatnpel tnv
auTtoKupLapxilo Tou

‘Na dratnpetl tnv evouvaicOnon
arodpEVYOVTOC TNV UTTOKELUEVLKI €UTTAOKN
oTnV KpLon.

‘H SLaxelplon TnE KpLonc EXEL TOVTO ULKPN
SlapKkeLa Kol oipopa OE CUYKEKPLUEVOUC
OTOXOUC TTOU OXETL{OVTAL UE CUYKEKPLUEVEC
OUUTTEPLPOPEC TTOU MTTOPOULV Va ETILTELYOOUV
o€ ouvTtouo dtaotnua



Alaxeiplon Kploewv (OUVEXEID)

* O Beparevtnc fonba To ATOUO VA AVOYVWPLOEL TNV EMLITTWON TOU YEYOVOTOC
Kol val TtPOAABEL TIC CUVALCONUATIKES KoL CUTIEPLPOPLKEC ETIITTWOELC

* BonBa ta datopa va avayvwpioouv de€lotntec dlaxeipLlong, tic SLaBEoLUEC
epedpelec Kal TA UTTOOTNPLKTIKA SikTL AL

* BonOa ta dtopa va KEpSLoOUV TOV EAEYXO OTNV KATACTAOHN TIOU BLwVoUV Kol
oto mepLBaAiov tou {ouv.

* Eotlaletol 0To «E6W Kol TwPoLy

* O Beparmevutnc dev npoomnabei va aAAdtel To atopo aAAd Asttoupyel oav
KataAUTNG tou tov BonBa va avakaAUPeL TIC SUVATOTNTEC TOU KOlL VAL TLG
xpnotporniotnost . MaBaivel va avayvwpilel T epedpeiec tou atopou
TPOOTIAOWVTAC VO YWWPLOEL TO ATOLO OALOTLKA KOl OXL OTTOLOVWVOVTOC TNV
oLUVALOONUOTIKA KoL YVWOLOLKH TOU KOTAoTOoN

* O Beparmevutnc mou ekmatdevetal otn dtaxeiplon kploewv ekmatdevETAL OTNV
QVOYVWPELON TOU QUTO KOl ETEPO-KATAOTPOPLKOU KIVOUVOU KoL 0T
oUMBOoUAgUTIKA



Ta otadio tnc Kpiong

Oéeia Daon

H apxikn avtidpaon mepthapfavet ayxwoEeLg
avtidpaoelg, ameAmnioia, afondntotnta, evoxn,
evtovo doBo, movo, cuyxuaon, TTAVLKO,
QTOTPOCAVATOALOMO N aloBnon duomioTtiog

Y€ auTn TN $AON TO ATOUO UITOPEL VA pLoLaleL
arodLopyavwUEVO, ACUVAPTNTO KOL 0VIOUXO N
avtiBeta amoocuppevo, amabec Kat
DOLVOUEVLIKA NPEUO



®daon Metapaong otnv NMpoocappoyn

* [La kAol ATOMO EEKLVA 24 WPEC UETA TO TPOULOTIKO
yeyovoc. Mmopel va tpooniaBel va kepdloel Tov EAeyxo TNG
(wWNC TOU ATILOXOAOUEVO HE TLC KABNUEPLVEC
dpaotnplotnTEC Tou. Map OAa avta Umopel va eival Bopela
ETMNPEACUEVA. ANOL ATOLLOL ALTTOLOVWVOVTAL OO T
UTTOOTNPLKTLKA OLKTUO KoL LTTOPEL VO amocupovTal
OAOOXEPWC ATIO TNV KOLVWVid

* H evtaon Kol N KUUOLVOUEVEC OVTIOPACELC TTOU UTTAPXOUV
O€ aUTH TN $aon avIlLETWTL(ovVTal 0TO MAALOLO TNC
NMPOOCTIAOELOC TOU ATOUOU VO OVOKTNOEL TOV EAEYXO TNG
(wNC Tou evw e€akoAouBel va dtaxelpiletal To TpAU MO



@daon oAokAnpwong

* >€ auTN T dAoN TO ATOUO TtpooTiabel va cuveldNTOTOLNOEL
TL OUVERN.

* JNUOVTLKO £PYO aUTNC TS PpAaong eival n emiAvon Twv
aLoBnuATWY EVoxNe

* Tal ATOUOL TTOU UITOPOUV VA aAVOLYVWPLOOUV Kal Vol
arodexTouV TIC aAAayEC ov eMedeEPE n Kpilon
QVaATTUOCOoUV TNV atobnon tn¢ oAOKANPwWoNC CUVIOUOTEPQ.

* MeyaAn onpaoia £XeL va apXioouV TIC KATAAANAEC
eMEUBAOCELC TIPOKELUEVOU VA eEAayLotomolnBei n emavaAndn
TNG Kpiong



MovtéAa aéloAdynong Kot O100XEipIoNC TWV KPIGEWV

A. To povtéAdo twv 6 Bnuatwv (Gilliland)

Mpooeyuevn akpoaon

* KoBopLoMOC TOU TIPOLBANATOC

* E¢aodalion tnc aodalelac tov BUpaToq
* Mapoxn utooTNPLENG

Apaon

* E&ETaon EVOAANAKTLKWV

* Anuovpylo oxebiwv

* Emttuyyavovtac tn 6E0UEVON TOU OTOMOU



B. To povtéAdo twv 7 otadiwv (Roberts , 1990)
neptAappBaver:

1.Evbelexn afloAoynon tng Kplong pe a&éloAoynon tou Kivduvou auTto
KOlL ETEPOKATAOTPODNG, TNV AVAYKN VLo LATPLKN TtapeUBaon, Tt
Xxpnon ovolwv, dtepelivnon tng UMAPENEC UTTOOTNPLKTIKWY SIKTUWV

2.Anuovpyia Puxoroylkng emadnc Kol oxEonc LECW TN EkPpaong
oeBaopou kol arodoxng

3.E¢€taon kot KaBopLopog Twv SLaoTACEWVY TNE KPLoNG

4.EvBappuvon tnc Slepelivnong Twv ouvalocOnuatwy armo 1o AToUo

5.Atepelivnon BeTIKWV SLAXELPLOTLKWY UNXOVIOUWY TIOU £ixe emLOeilEeL
oTo aPeABOV TO ATOUO

6.Kataotpwaon evoc oxedlou dpaonc e evepyomoinon Twv
UTTOOTNPLKTLKWV OLKTU WV

7.Eykataotaon evoc POoYpPAUUOTOC TTopakoAoUuBnong mPOKELLLEVOU
va SLoPaALoTEL N KATAOTAON TOU ATOMOU Kol N Ao TG Kplong



A&I0AOYNON TN OUTOKTOVIKOTNTOG

Mapayovteg Kivduvou

* [IpONYOUEVEC OTTOTIELPEC

* l[oToplko PuxIKNC VOOOU

* |[oTOpLKO XPONGC OUCLWV

* OLKOYEVELOKO LOTOPLKO

* [oTopLKO TALOLIKAC KaKOTIOLNONG

* AloOnpuata afondntotntoc

* MapopunTLlKN cuuTtepLdopa

* MpoBAnpata otnv mpoomelaon Yuxtatplkng fonbetac



* AntwAsglo(oxEonc, KOWWVLKN, Epyaocio ] OLKOVOULKA)
* JWHATIKN aoBeveLa
* EUkoANn pooPacn o€ Bavatndopec nebodoug

* AntpoBupuia va avalntnost fonbBeto Aoyw
npokataAnyng yia tnv Puxikn acbevela, tTn xpnon

* MMoATLOULKA 1 BPNOKEVUTLKA TILOTEV W
* TOTIKEC ETLONULEC AUTOKTOVLWYV

* Atopovwon N aloBnuo otL ev cuvoEETAL PE
aAAouc avBpwroug



AéloAoynaon tn¢ TtpoBeonc Yo AUTOKTOVIO

* Ava{tnon ToU QUTOKTOVLKOU LOEACLIOU
(madntikoc, evepyntlkoc, LOEOANTITIKOC)

* Katavonon tTwv KwNTtpwv Kal tTnc Baonc toug,
TwV P UXOKOWWVLIKWYV TIALPOYOVIWV TTOU
OUULLLETEXOUV

* Avalntnon tou BaBbpou (oxedblaouog, nebodocg,
rnooo Bavatndopoc, tpocBaon oe onAa



T1 fonBa

* H mapoxn tn¢ anapaltntng KAWLKNC dpovtidac yio ta
P UXLIKA, CWHOTIKA VOOTILOTA KOL TN XPNON OUCLWV

* [MpooPoaon OTLC TTOLKIAEC KALVIKEC TTOPEUBACELG

* AéLomolnon TNG OLKOYEVELAKNC KOl KOWWVLKNG
urtooTNPLENC

* JuveXLWOUEVN UTTOOTNPLEN OTTO TLC LATPLKEC UTINPECLEC

* Avarmtuén twv Og€loTNTWY TOU ATOUOU OTNV EMAucn
NMPOBANUATWY KoL CUYKPOUOEWV

* H mapouoio MOALTIOMLKWY KOl OpNOKEVUTIKWY TILOTEV W
1ou armoBappuvouV TV AUTOKTOVLA



2° IEPOG
Emtelyovaec WuxIOTPIKEC KATAOTOOEIC



Op1oUo¢ TG ETELYOLGUC YUYLOTPIKNG KOATAGTOONC

MetafoAr] g otabeong, g oKEYNC N TG GLUTEPLPOPVC
OV OV TTAPAUEIVEL YOPIC OVTILETOTIOT UWTOPEL VO
TPOoKAAESEL PAAPN 0T PLGIKY KOTAGTOON 1 TNV WYOYLIKN
VYELD TOV OTOUOV




H enetyovoo kataotoom

* AVOoQEPETOL GE OLUTAPAYN * XoumePLPOPE TOL ATMEIAEL

G o1dBeonc, g oKEYNS TN PVGIKN KATAGTAGT), TNV
N TNS GLUTEPLPOPAS TTOV vyeia Kol TNV aceaieio
mopeuPoaivel otny TOV OTOLOV KAOMC Kot TNV
KaOnuepv VYELD KO TNV 0CQPAAELDL
OPUCTNPLOTITA TOV TOV YOP® TOL

ATOLOV




Elowkotepa

" KatooTAGELS TOL GLVOOEVOVTOL OTTO EVIOVO Gy YOG

" KataoTdGELS TOV GLVOOEVOVTOL ATTO
VTOKOTUGTPOPIKO LOEAGUO KOl GLUTEPIPOPU

" Kataotdoelg mov cuvoosvovtol oo Plom kot
eMOETIKN cLUTEPLPOPA

" JaTpikEC KATOOTAGELC TOV EMNPEALOVYV TNV YLYIKN
KOTAGTOON KO TH GLUTEPLPOPQL



Emonuioloyikd otoryeio and ta Enctyovta I'evikawv
Nocokoueimv

* 2%-12% tov acOevov mov emokéntovion latpeia eneryovimv
TOPOLGLACOVY YLYIOTPIKE GUUTTMLATO,

* 25%-50% tov acBevov mov TAGyovy omd KATOL0 WYOYLIKN
OLaTOPOYN EYOLV U0l GOUATIKT TAONGN TOV UTopEl va
cVUPaAAEL otV O&ELD dlaTapayn TNG OKEYNC, TNG
CUUTEPLPOPAC 1) TNG O10EGTC




Attt

Ayy®OEIC OLoTOPOyEC
Katdabiwyn

Moavia

Yuyooelc

[Tapevépyelec papuiKkmV

YuyokotvoviKEG KOTAOTAGELS KPIoMG

Xp1on ovcl®V/ GTEPNTIKA GOVOPOLLOL

2OUOTIKA 0iTiol TOV TPOKAAOVY YLYIOTPTIKT CLUTTMLATOAOYI
AVTOKATAGTPOPIKT] GLUTEPLPOPA.

Etepokatactpo@ikn cuumepipopa



AYYMOELS OWOTAPUYES

* O1 ovyvotepeg Yoyikég oratapoyec (10%)

* AVGOOPIKO GyYOC Y10 EMIKEIUEVES KATOOTACELC,
TpoAnuota

* Xapoaxtnpiovtal amod dyyos, avnouyio

* 2uyva amodidovTal AAAOD



Kpion novikov

* "Evtovoc ¢oBog, avnovuyia, dyyoc
* Advvopio GLYKEVTIPMOGNC, CLVAIGONLOTIKY TECT
* [IpokaAeitar dyyog Kot avnGLyiot GTOVS OTKEIOVC

Xountopoto (OVGTVOoLd, TOYLTVOLM, TOYLTAAUES, Oldppola,
TVIELWO 6TO Aopo, COAN, dU®OLEC, TPOUOC..)



Dofieg

* Ayy0C Y10 GLYKEKPIUEVEC KOTAGTAGELS, TOTOVC, TPAYLLOTO

* YVUTTOUATOAOYIO OTIOC TV KPIGEMV TAVIKOD

* [ToAV cvyvad pe ayopagofia
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AmG0sia, Awatopoyés

; VTVOL
Evovykivnoia .
Améovpon Konwon

Apovincia Avnoevuyia
amEATIOLO



2.€ KaOe KatabAymn otepeLVOVLE Vi
OLVTOKTOVIKO 10E0GLLO

O1 01EpEVVNTIKEC EPMTNGELS OEV UTOPEL VO TOV «[BdAovv
OKEWELO)




AwoMkn Awotopoyn

MoaviokotdOAym

* METOUNTOGEIC TEPLOOIKEC

* Mavwoxn eacn: AicOnua odvaung, tAovtov,
£uELING, LTEPOPOCTNPLOTNTA, LEIMOT VTVOV,
WYLYOKIVI|TIKT] QvI|ouYio, OLEYEPCT

* KotabMmtikn @acn: ATOAELO EVOLOUPEPOVTMV,

ocOnpato 0t dev afilel,aneAmioio, VTOKTOVIKOC
10E00LOC

[HapoaAnpntikég 10€eg ko wevooucsOnoeig mbaveg
KOl GTIC 000 QAGELS




Yuywoeic/ ZyiCoppeveio

* AlotapoyEc okEYNG Kot AOYoV

* YevoaisOnoelc

* Kowwvikn anocupon

* AmdBeta, cuvoucOnuatikn apupBAvTT

* PYoyoxivntikn avnovyia, o1€yepon



Baowkog Kavovaog

0eV BempovUE YOPIC (xu(ptcﬁnmcm OTL Lo,
OLOTOPOLYHEVT] GUUTEPLPOPE OPEIAETAL GE YLXATPIKO
alTio YOPIc VoL EYOVUE ATTOKAEIGEL TOVG OPYOVIKOUG
TOPAYOVTEC

H avayvopion puog emikivovvng yio tn Con, OpyoviKng
moBoAoYioC EYEL TPOTEPULOTNTO EVOVTL TNG
YLYOTOOOAOYIKTC GLUTEPLPOPAS



O1 O GNUOAVTIKES EPOTICGELS TTOV TPETEL VAL
TPVTAVEDOLV OTtO TNV apyN TGS EEETAONC:

* IIpokerton yia opyoviko ac0evi) (copatik ac0évera),

* IIpokerton yio a.60ev) ug GVTOKTOVIKOTTO 1] KoL
KIVOUVO QUTOKATAGTPOPNS?

* IIpokerral Yo a60evn) o€ O1€yEpon ne avENUEVN
EMKIVOUVOTNTO?



Alopopikn) otayveon (A.A) amd GOUATIKEC
KOTOGTAGELS TOV UTOPEL VO ELPOAVICOVTOL UE
OLOTOPOYEC GUUTEPLPOPAC KOl YLYLAUTPIKT
CUUTTOUOTOAOYIO



Evpruota mov vmooEkvoovy GoOUOTIKN) Tadnon

* ‘Evapén petd ta 40 yopic TponyoOUEVO YOYLATPTKO
1GTOPIKO

* Amotoun &vapén

* OnTIKEC YeLouIGONGELC

* ['voom couatikn tddnon

* NEo apUOKEVTIKT YWY

* [TaBoroyikd Cotikd onueia

* ATOTPOGUVATOAGLOG/ GUYYIoN



[atpikn aloAdynon

* [TAMpec 10Tp1ko 16TOPIKO
* Epyactnploxt) otepevvnon

* E1owka av:
* Yrapyel copotikn tdonon
* ZoTikd onueio taBoroyikd
* Hukiouévot
* Néa eueavion GLUTTOUATOV



TATPIKEX KATAXTAXEIX ITIOY XYNHO QX ITPOKAAOYN
YYXIATPIKH XYMIITQCMATOAOT'TA

Metafolikéc: Hlektpolvtikéc, ®upeoednc, Zuvopopo Cushing .. ..

Popuakevtikéc/Tolikég: ebiotiké ovoieg, pdpuoka, MOALBOOG.....

Hextpucig Ayoywwotnrag: Eminyio, kpotapikég kpioelg

Mnyavikég: KpoavioeyKEQaAMKEC KAKDGELS, VTTOGKANPIO10 cpd T

Awatpopikés: ' EAMenyn Octapivng/ Pviikov o&Eog, avaiuio

Motvopatikéc: HIV, cO@iAn, unviyyitido, epanTikn EYKEPUAOTADELD. ..

Expulotikéc: Alzheimer, Ayysiaxn dvola, Nocog Huntington, Parkinson.. ..

NeomAaoHOTIKES: TPOTOTAOEIG 1) LETUCTAUTIKEG

Ayyewokéc: Kapdioyyelakeés, ayyelokd eyKe@aAkd, .,




* AVTOKTOViO

* Biloun ko €TEpOKATAGTPOPIKN
GLUTEPLPOPQL



AvTtoKTovia

AVTOTPOKAAOVUEVOC BAVaTOC €K TPOOEGEMC




Yuyikn vyela Ko ovtoKTOVia

* To 50% avt@V TOLV AVTOKTOVOVV TAGYOLY ATO KATAOAYN

* To 10% ano6 oyilloppévela,

* O owTapayEc xpnons ovclmv ol pe v KotabAnyn avédvouy
TOV Kivouvo

* H pebopioxn olatapoyn tpocomKOTNTOC GUVOEETAL UE
AVENUEV] CLYVOTNTO TOPA-AVTOKTOVIKTC GUUTEPIPOPAC

* H dvoua, 10 vteAiplo Ko o mavikdg avEAvouy Tov Kivouvo
OV TOKTOVIOG



AZIOAOI'HZH TOY KINAYNOY AYTOKTONIAX XTA EIIEIT'ONTA

H a&loAoynon Tov Kivovivov avTokToviog Teprtiaufaver:

* Khlvikn a&tordynon

*  AlEPELVION EVIGYLTIKOV TAPAYOVIMV KIVOHVOL

* Algpelvnon TOPOYOVIMV ATOUEIMGNG TOL KIVOUVOL

* Tnv ocvvBeon dA®V TV TapaTdvm

* Emotpdtevon g KAvIKNG Kpiong

* Kotdotpmon evoc oyediov amosofnong tov Kivovvou



[Tapayovtec mov GYETICOVTOL UE TNV OLTOKTOVIN

®vAo (Gvopag)

MéBoodog (o1 dvopeg e Proandtepo TpOTO)

HAuclo (>45 etayv)

dvAn (Aevkn)

Opnokeio

Owoyevelakn katdotoon (dyopos, olalevYUEVOQ)

2oOUoTIKN vyeia (xpovia vOcoc, TOVOS, TEAIKO GTAO10)

0 N O P

Yuyikn vyeio



S R\

AALOL TAPAYOVTEC KIVOUVOL

2opn¢ emBopuia Bovatov

Avepyla

AilcOnuo amodyvmonc

AcBevnc mov kdvel amofeua Ge yamio
Katoyn mopoBorwv omAwv
O1KOYEVELNKO 1GTOPIKO CUTOKTOVIOG

Davracimoelc 0Tl B EovaoUicel pe TpOcmTO
oV £yovv eDAvVEL



AEPEHVNGT AVTOKTOVIKTG OPACTNPLOTNTOG

* AVTOKTOVIKOG LOE0.ONOG
* ATOTTELPES OVTOKTOVIOGS
* Yuykol wopot
-IlIpoowmixol (amotvyiec, PTOYO cuvaicOnua)

-Kowvwvikoi (KaKO vtosTNpIKTIKO TEPIPAALOY,
0O10LPOPTaL, TTWYYN GLVAIGOMNUATIKTY ETOPN)




AVVOULKOL TTO.PAYOVTES KIVOUVODL £1val O1
TOPAYOVTEG TTOV UTOPOVV VO, TPOTOTOINO0VV
KOl G €K TOVTOL UTOPOVV VOl YIVOLV GTOYOGC
TopeUPacemv.

O XT0TIKOL TOPAYOVTESC KIVOVVOU,
OTEVOVTIOG, ELVAL TTOPAYOVTEC TTOV OEV UTOPOVV
vo TpoTontonOovV (1T.y. VA0, TPONYOVUEVES
ATTOTELPEC)




[Hapdyovteg Kivohvou OV 0EV TPOTOTOIOVVTL

v TIponyoOEVES ATOTEPEC OVTOKTOVIOGC

v O£TIKO OIKOYEVELNKO 10TOPIKO Y10 CVTOKTOVIOL

v Xpovio copatikd voonuo

v Avdpog

vIotopikd embetikdtnTag/ KoTodikn yio
Blroomparyia

v 16T0p1KO TOSIKNC KAKOTONoNC

v'" Moxpd ké0eipén

v Ayopoc 1 dralevypévog

v TIpdseoatn yoyroTpikn voonieio (3-6 ufiveg
amo 10 €ELTNPLO)



[Hapdyovteg Ktvohvou Tov UmopovV Vo TPOTOTOIN0ouv:

* Katdbinyn

*  AVTOKTOVIKOG 10£00UAC, KATAGTPMON GYEOI®V

* IIpocpopdtnta ko drabecipotnto pefddOoL —OTAM, EAPLLOKOL,
npOcPaocn 6e HYog

* ABonOntémnra

* Evepebiotoma, Bopoc, opyn

* Yoymon

* THapopuntikotnzo,

* YoPapd coumTOUATO GYYOLS KO TOVIKOD

* 2oBoapov Babuov youyokvnTikn ovnovyio

* IIpodoceatn ypnon ovcLdV —aAKOOA, KoKV, Npoivn K.A.7T

* Avepyia



Evicyvtikol mapdyoviec Kivouvov Tov Umropoivv vo cuuBoiv
ava TG GTIYUT (EKTOKTOL)

* Kpion — xatdactaon {ong (dtalvylo, yopiouoc, amrmAELo,
EMUEAELOG TTOLOTOV

* IIpocBoin tng a&lompéneioc/tancivoon (Pracuog, ekpoPiouoc
K.\.T)

* XpOvio¢ TOVOC 1 GOUOTIKT VOGOG



[Tapdyovteg Ktvohvou Tov ivar 1010UTEPA, OLVI|GLYNTIKOL:

* 20Bapob Pabuod avnovyio Kol avopnpUKOUGUOC
OKEYEWMV —O1EYEPUEVT] KATAOAIYN

* «KA\elowo Aoyapracpumvy (01adnkn, ToKTOmToinen
EKKPELDV VTTOOEGEDV)

* 2PolpIKn admvia

* 2Y€010 OVTOKTOVIOC

* [IpoGPaon o€ nEBooo

* YOymon pe TopoaAnpnue KATasTPOPNS 1] EVOELOC

* [Ipdopatn yprion aAKoOA



* H xpion pog Ba oonynbei and tn cmotn otabuion
OA®V TOV TAPAYOVTOV KIVODVOL

* [Ipocoyn otic TPp®@TES ELOOUAOES OO TNV EVaPEN TNG
avtikataOAmTikng Oepameiog

O avENUEVOC KIVOUVOC UTOKTOVIOG OTOUTEL VOGN AELD



IHoc avtipetomilovue tov acOevi ue
KIVOLVO UTOKTOVIOC

Agv 10V a@NVOLLE LOVO GTO EEETAGTIPLO

Extiunomn g anomelpog (Tpocyedlac LEVT)/TAPOPUNTIKT), ETLKIVOLVOTNTA
ueboo0v, mMBavOTNTEC SLACMOONC)

Extipovpe toug mopdryovieg Kivohvoo
Ye Bapetd katabiyn —extiunon yio eE®VOGOKOUEINKT] TapaKolovOnon /voonieia

Mnv giote oiyovpol 0T Guyyeveig kot @idot Ba umropovv va tov
emPAEnovy. Av yperdletal 24mpn mtopakolovONoN TOTE TPOTEIVETE
voonAgia.

2TOVC AAKOOAMKOVC O OVTOKTOVIKOG 10€AGLOS GUVNOME LTOYMPEL LE OALYOT|LEPT
amoyn

Ytovug acBeveic e oylloppévela mpemel va AapPdvovtot oAb coPapd vtdyn ot
10€€C AVTOKTOVIOG

2T1C O TAPAYEC TPOSMOTIKOTNTOS YPEALETAL GLVAICOMUATIKN KOTOVON O Kol
BonBeia oty enidvom Tov TPOPANUATOS TOV 00T YNGE GTNV OTTOTELPO,




[Hapdoetrypa mapepuPaocns e EEMVOGOKOUELNKO TAAIGLO

AVVOpKOL TAPAYOVTES KIVOUVOU 2 £010 OLoYELPLONC

(Tpomomon)cLHOL TUPAYOVTES) (ovinteitar pg Tov a.60evy)

KotdOhyn — pétpro doapuokobepaneio, Tapakoiovdnon,
yuyoBepameia

YrapEn dmhmv Bon0eio ko cuvooeio 610 omitt Kot

OTOUAKPVVOT] TOV OTA®V
[Tapoamounn) 6€ TPOYPOLLLD, GTOVG
AA, omo@uYTN ™G YPNoNG
[Tapamopunn] yio 0O1KOYEVELOKT)
Oepameio,

Kataypnon aAkooi

Kpion — mpofAnuota yapov




Bioin coumepipopa




Biowm coumeprpopa
Opropog: Exodoto TpOKANGT COUATIKOV
BAaPov og dAro dtopo
[TeprhapuPdvetar
* (E0hoduppog, Pracuog, Anotsia,
avOpOTOKTOVIN)

* 2OUOTIKT] KOl GECOVOUAIKT] KOKOTOING
EVIIMK®OV TOOIMV Kol NATKIOUEV®OV



Yoylatpikec olatapayEs mov oyetiCovron pe Plom
GUUTTEPLPOPH

* Yuywotkég oratapayéc (oyilloppévela, povia)
* Tolikmon amd owvomveELULX, Kot AALEC OVGIEC

* 2TEPNOT OVOTTVEDLOTOG KO KOTOOTOATIKOV —
VTTVOLY DY OV

* Katatovikn oleyepon
* Ateyepuévn katdOiym

* AlTOpOYEG TPOGMOTIKOTNTC TOV YUPOKTNPILoVTOL
oo OpPYN KOl TANUUEAN EAEYYO TAPOPUGEDV

* ['voolokég otatapayec(LeTmmiaion, KpoTapikol AoPot)



[IpOoPAeyn Blonc coumepLpopag

O 7o aSL0MeTOS TPOYVMOGTIKOS TOPayovTaS Eivan ot Plareg Tpacers 6To
TaPeELOOV

*[ToAd mpocpateg Ploneg TpdEelc

* AEKTIKEC Ko EEMAEKTIKESG OMEINES

*AcBevnc Tov pEpel OTAa (ko 0TL umopet va, ypnoipomombel wg 6TA0)
*I1p00deVTIKA QLEAVOLLEVT] WUYOKIVITIKT) OLEYEPOT
‘To&ikmon omd ovOTVELA Kol AAAES OVGIEG

*[déec SlmENG o€ YuY®O1KO acBevn

*AKOVOTIKES YELOAGOHNOGELC TOV TAPOTPVVOLY GE PlatdTn TN
*Eykepaiomnddeleg

*Katatovikn di€yepon

*‘Mavia,

*Ateyepuévn KatdOAnym

*AloTapay£c TPOCOTIKOTNTOG

*[oTop1Kd KakoueTayEipiong Lowv



[Tapayovteg Kivovvov yia Bioin
GULUTEPLPOPU

Exneppacuévn npdbeon

Katdotpwon cyediov

[IpdoPaon oto amapaitnTo LEGH,

Avopag

Neapn nikia (15-24)

XaunAn KovemviKOOTKOVOUIKT] KOTAGTOG
AVETOPKES KOVOVIKO VTTOGTNPIKTIKO O1KTLO
Iotopikod Plounc cvumeprpopig
AVTIKOWVOVIKEC TTPAEELS

[TAnupeAnc ELeyy0C TAPOPUNGEDV
[Ipoéopato oTpeGOYOVA YEYOVOTO,

[otopikod €kBeong ot Pia oTn TOOIKN NAUKioL
Emikivovvn oonynon

Owoyevelokod 16Toptko BrondTnTog



2NMELO ETUKELUEVNC Blatnc cupunepLdopac

* [Ipocpatn ProdtnTa
| XOLYHEVO 00VTIOL, YPOOLEC

* AEKTIKEC ATEINEC
* Katoyn omlwv
* Yuyoxivntikn o€yepon

* Toikmon
* [0€ec olmEnc
* EmMtokTiKéc akovoTIKEG YELOMGONGELC




Extiunon kot avripetomion e flong
GUUTEPUPOPAC

. IIpootatéyTe TOV E0VTO GOG

No glote TavTo £TOOL

unVv moaipvete cuVEVTELET amd EvomAo achevn

va, pofaivete 660 mo TOAAA Y10 TOV acBevn TPV T GLVEVTEVLEN
LN HEVETE LOVOL GTO YPOPELD

va unv €xel TtpocPacn 6€ vuotEpla, Yool

unv kédBeote Kovid oe mapavoikovg acbeveig BE
unv ovtimopotifeote pe Yuymoikovg acevelc Prepared
TOTE U1 YOPVATE TNV TAATN For

&yeTe TAVTO SPOUO SLaPVYNC Anything

Elacpariote TNV Omopin LEA®Y TPOCOTLKOV



2. XOUOTIKOL TEPLOPIGLOL TPETEL VA, EQUPLOLCOVTOL
LOVO a0 KATAAANAO EKTAIOEVUEVO TPOCMOTUKO

3. Meta oV TEPLOPIGUO TPETEL VO UTTOUVEL GE
wepIParlov ympic oeyeptikd epebicpata

4. 2uvnomg ueroc TOV TEPLOPIOHO YIVETOU XM uu(og
TEPLOPICUOG VALY LLE TN OdyveoT

"N, YouR CHDREN KRe WellBerhen!



Oopuokevtikn avripetomion e Ocetoc
Yvuyoxkivntiknc Avnovyioc/Embetikotnroc

Eaptdtor amo ) d1ayvoon

* ['lo v KataoToAn: vevpoAnmTikd, Beviodtalemivec

* Av NOn moaipvel, TOTE HEYOADTEPT 0OGN TOV 1010V QAP LAKOV.
EmavaAnyn tg odong oe 30 Aemtd

* ATOQEVYETE TO, VELPOANTITIKA € aoOEVEIS e KIVOUVO EMANTTIKDV
Kploewv

* O1 BevCodwalemiveg umopel va unv €xovv amotélecua e acOeveig
OV £YOLV OVOYN GE CVTEC

* X acBeveic pue eminyia yopnyoovue kapPopalenivn, ko
Bevlodwalemivn m.y. KAovalemaun

* Orypovia Bloror acBeveic kapd eopd avtoamokpivovial o€ -
OVOOTOAELC TT.Y. TTPOTTAUVOAOAN




Av 0 060€V1IC 0EV OVVUTOL VO GUVEPYUGTEL
KOl OPVELTOL TNV Ay®YT) OO TO GTOUAL:

Evéoiun papuokevtikn Oepamneio og
GLVOLOCUO UE PVGTKT] KOTOUGTOAN



[Hapaoetypata IoapeuPdcewv

* [HoapepPdaceic mov Oo umwopovGav Vo LEIWGOVY TOV KivOuVO
Brototntac (amopdkpouvon amd GUYKEKPLUEVO ATOLLO,
TopEUPOcT OTNV OIKOYEVELR)

* Mnopel va ypetdleTor YuyloTpiky VOOAELN GE KAEIGTO TUNULO

* Av 10 TpOPANnUa 0gV Elvar yuylaTpiko Umopel va ypetdleTon vor
gloomomOei n actuvouia N N elcayyeAia
* Av 0 aioBevnc okomevEL va PAayEL cuykekplueva dToua, Oa

TPEMEL VAL EVIUEP®OOVV Yia TOV KIVOLVO av 0 aicBevig ogv
voonAgvOEt.



BootkEg apyEC 011 OL0XEIPIOT TOV EMELYOVTOV TEPICTATIKOV

* OAot Eyovpue To OPLAL LOC
* OAot Eyovpe OKalmUO oTOL AIGOUOTO oG

* OAot poc Umopel vo TopOVGLAGOVE
TpoPAnua av Bpebovue ce po. cuvONKn
oV Hog vrepPaivet



* To cuvaieOnuoatikd Tpavpa eival T060
TPUYLUOTIKO OGO KOl TO COUATIKO

* [V avtov mov PBpickeTon GE KATAGTAOT KPIoNG
0€V 1o VEL TO «Oa ToV TEPAGEL »

* O1 TOAMTIGUKES OLOPOPES EYOVV 1O10UTEPO
Bdpog Kol onuacio GToV TPOTO TOL KATO10G
Biovel o kpion



Teyvikeg owayeipionc

210V acfevn mov Bpioketon oe kpion

* MiAdue pe npepia, OTIKA, EVIGYLTIKA KOL LE OUECOTTO
* Eipoote euyevikol ko amevbouvouocte e ceacuo

* Tov evBappvvouue va pwAncet. Tov akovue TPOGEYTIKA

* XPNGIULOTOIOVLE OVOIKTEC EPMTNCELS

* 2efouaocte Katl avayvopilovue o cuvolcOnuaTd Tov

* ALTNPOVLE OLOKPLTIKT) OTTOGTOC

* [IpoomaBove va TETVYOVUE TN GLVEPYAGIN TOV

* Kpatdue ontikn o

* Agv KAvouuEe ATOTOUES KIVIIOELG



* Amavtdaue pe etakpivelo

* [Tot€ 0ev TPOKAAOVUE, OEV AmEINOVUE, AEV
VTOTILOVULE KO OEV avTimapatifEpedo

* [Tavta Aéue Tqv aAnbelo

* AeYOLOGTE TOL TOPATOVA TOV Kol TO oucOnuata
TOV

* [Tot€ 0ev VTOKPIVOLOGTE OTL CUUPMOVOVUE LLE
TO TTOPOATI PO KOl TIC WELOUIGONGELS



Znrovpe T GLUPOAN amd ATOUM TG OKOYEVELNG KOl PIAOVG TOV EUTIGTEVETAL TO
dtouo

Amo@evyove 0G0 lvot OLVATO TO KOTOGTUATIKA LETPOL
Emouokovpe m ocvvepyacio tov

Aev tov e€avaykalovue vo Tapel oamoPAGELS
Evolopepooote Yo TG avayKec Tov (Tpoen, vepo..)
Einoote mpoetoacpévor va dtabesovpe ypovo

Agev aprivovpue povo tov aicevn

[TIpocéyovpe movta 0 y®POC va eival acPaANS (Y®PIC AVTIKEILEVE TOV UTOPEL VO
ypnopomomBovv PBioua)

Noa vrtdpyetl ebkora mpooPaciun ££000¢ Ko Yo, ELAS KOt Y10, TOV acOevn

Noa vrtdpyetl mévta tpoconikd Acpaleiog o1deaiuo



[Tap’ OAa aVTA, GLYVA EIVOL ATAPOLTITN

* H dueon, emelyovca Kol 0vVayKOoTIKY
QOPUOKEVTIKT avTiueETOTIoN (ECopTATOL OO TO
aLTIO TNG O1EYEPGNC/ aVNGLYLOC)

* Ta meproprotika pEtpa (pe cefacpo otov
acOevny/ TPEMEL VoL GLVOOEVOVTAL U0 GLLNTNON
LETA TO TEPOC TNES KPLlong)



Meylotn Ko 1" mpotepalotnTaL:

AIAOYAA=H TH2 AZDAAEIAZ

Ak poc/ooc, Tou acBevn
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