NEYPOBIOAOI'IA THZ
KATAOAIWHX

Ndrong BaoiAng

WuyiotpogAtyvrnteiov Nocokopgiou
PhDc

W & 3
R I SR NN S
275 Y b Y &' -

A" WYXATPIKH KAINIKH
¢ NMANEMIETHMIOY ABHNON

M MY EAHNIKH AHMOKPATIA
- AININHTEIO NOEOKOMEO

¢ NEPKEPEIA ATTIKHE




KATAOAIWYH: MIAH
MEPIZ2OTEPEXZ NOZOI;

» Eivon mBoavd avtd mov 1 €MOTNUOVIKY) KOWOTN T
ovouaCel «xkatdbAwym» vo  omotelel €va GUVOAO
ETEPOYEVOV OLOTOUPAYDV LE TOPOLOLO POLVOTVTO.

» H npoorndbeia kotovénong e vevpoPloroyiog & g
moboyEVEGNC  OTOYEVEL  GTO  OOYWPICUO TV
OLOPOPETIKDV AVTMV OLOTUPAY DOV 1] DVITOTVTTMV.




A=ONAZ Y-Y-E

» Avénuéveg amavtnoelc KoptilOAng ot1o otpec o€ acbeveic ue
oeta peiCova katdOiyn & oe acBevelc mov Ppickovial oe
V(PECT] CLYKPITIKA UE VYIELC.

» [IBavag n vreprapaywyn ™ CRH va mwpokaiel avénuévn
OpaoTNPOTNTO.  TOL acovo.  YmoOaAapov-Ymoguonc-
Emveppioimv.

» H mopotetopévn M vmEpUeTpn €KKPION YAVKOKOPTIKOELOMDV
UTOPEL VO 0OMNYNGEL GE KATAGTOAN TNG VELPOYEVEGNC KOl GE
ATPOPIO ITTOKAUTTOV.

2nu: Etor eCnyeiton ot1 o1 avraywviorés tng CRH opovv kor ¢
OVTIKOTOOAMTTIKC.




A=ONAZ Y-Y-E
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Mmie BEn:

»H avtiinyn tov otpeg yiveta
oo TO PAOLO & TNV CULYOOAN.

» Q¢ amdvinon oT0  OTPEC
aneAevBepovetar CRH and tov
voOaAaO.

»H CRH snowet mv 8K1<p1cm
KOPTIKOTPOTiviiG ~ omd  TOV
tp0c010 LoPO TG vVTOPLGOTC.

»H «xoptikotpormivn emdyer Vv
EKKPLoT  KOPTILOANG 0amd  TO
QAO10 TOV ETVEPPLOLMV.

Unipolar depression: Neurobiology, R. Krisnan, Uptodate 2021
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A=ONAZ Y-Y-E
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Koxkkwva Béin:
» H xoptildAn KoTtocTEAAEL UEGM
TOALVOPOUNG OVOGTOANG:

» GTOV LTOOAAQLO TNV EKKPIOT
CRH

» OTNV VAOPLON TNV EKKPLoN
KOPTIKOTPOTIVNC OVTIGTOLYO.




A=ONAZ Y-Y-E & KATAOAIVH

» Avénuéva emineda kopTilOANG 6TO QL.

» Mewwuévn kataotoAn KopTtiLOANG KOTd TN YOPNYNOoN EEMYEVAOV
GTEPOELOMV.

» Meimon dykov TposOiov Aofov vtdpvonc

» AvEnomn tov PAO100 TV ETVEPPIOIDV.

» Meiowon tov apiBpod vevpovmv, yioiag & TOL GUVOAIKOD
Oykov  tov  wmmokdumov  (mBavedg  AOY®  UEIOUEVNG

VEVPOYEVEGTNC, TOL OPEIAETOL GTNV VIEPKOPTILOAUia & GTN
uetmwon tov BDNF).

» Avénuéva eminedor CRH oe ENY & avEnuévn éxkeppaon g
CRH o710 petaryuiokd cvotnua.




YNOOEZH NN\YKOKOPTIKOEIAQN 2THN
KATAOAIWYH

» H dvciertovpyia tov déova Y YE kot 1 emaxdAovOn katdOAym

GUVOEOVTOL UE YEVETIKA N EMIKTNTA EAAEILOTO TOV VITOOOYEDV
YAVKOKOPTIKOEIOMV.

» Kamolo avtikataOMmtikd avEdvouy Tnv EKOpact) oLTOV TV
VTTOOOYEWMV.

» [TBovog unyovieuog 0pdons: opaAoTOovY TN OpacTNPLOTNTA

T0V0  afova  UHECH NG OLENUEVNC  KOVOTNTOC TV
YAVKOKOPTIKOELOMV VO TTAPEYOVV ToAivopoun pvouion.




NEYPQNIKA KYKAQMATA

Opionog Neupwvikd KukAGpora & KoraBAipn

» Evo VELPOVIKO kokhopo ¢ H povomolkn MK €xer cvoyetiotel

omoptileton  omd  oAAnAemidpmdoec  HE OVCAEITOLPYIKY]  GLVOEGIUOTNTO ¢
OTTOLLOKPVGUEVEC ueta o tovc  (emxowovia onAaon) OV >
TEPLOYEC TOL EYKEPAALOV. TopaTPEiTON EVTOG OLPOPOV TS W
» H OJpaotmpottéc tovg  eivan KD o el

ovoyetilovrol oe peydho Pabud & °* H é€xbeon oe otpeg umopei va

givar Slokpitéc omd owtéc GAAov  GDENCEL TN OPUCTNPLOTNTA  TOV

KUKA®UATOV. GEPOTOVEPYIKOV  VELPOVOV  TOL
omcOiov mvupnva ™G pPOPNS, Ol
omoiot Ba  TpomomomGovv TN
OPUCTNPLOTNTO TOL TPOUETMOTLOIO
@A0100 & TNC apVYOOANC.



NEYPQNIKA KYKAQMATA

» O13 aTéC OOUEC OVIKOLY GE £VO, KUKAMLLO TTOV EUTAEKETOL GT)
pLOUION TOV OVTOVOUIKOV & GULUTEPLPOPIKMOV OTOVINCEWV,
KOOMC Kol TV EVOOKPIVIKOV GLVIGTOGHOV TOV GLVOLSONLLOTOC,.

» To wokhouo ovtd oeoaivetonr vo TopaPAATTETOL KOTA TN
Ol PKELD KATAOATTIKOV EMEIGOOIMV.

» Emiong, ot yAovtopuvepykol VELPMOVEC TOV TPOUETMOTLOIOV
@AO100 KAVOLV cuvayels pe Touc GABAEgpYIKOUC VELPDOVEC TOV
OTEAEYOVC KOl  OVOOTEAAOLV  £TGL  TOUC GEPOTOVEPYIKOVG
VEVPMOVEC TTOL AVOPEPONKAV.




2YNAEZIMOTHTA TQN
KYKAQMATQN 2THN KATAGAIYH

Metaavdioon 25 peietov (Kaiser RH
et al., 2015) pe resting state fMRI:

» Ynepovvoeootnra evidg tov default
mode network, mov icw¢ odmyel oe
AVTOUVOPOPIKES CKEYELC.

Salience network

Default mode

» YTepouvoesIuoTNTO! EVTOC TOV etwork Y, sl
frontoparietal network (central
executive network) mov icwg odnyel

(O 1880 VKOO 01’) . ‘ Anticorrelation
UNPLKOGHOVG “

» IloBoroywkr) cvvoeodTTo HETAED
OLPOP®V KLKADUATOV.

Areikovion ue fMRI twv 3 oiktdwv omo:
Nekovareva et al., 2014




ANATOMIKA EYPHMATA 2TO KNz

» Iopotnpovvton Nmieg LeTAPOAEC CUYKPITIKA LLE VYIEIC:

» Mewwuévog OyKog mmokAumov. Xe oploueévovg acbeveic m
Lelmo™M avTh Tponyeital TS Evapéng KatabAyng.

» Mewwuévog 0ykog Pacikav yoryyMwv.

» Mewwuévog dyKog eatdc ovciog o€ HETOTLOI0, KOYYOUETMTIOL0
PAO10 & PAO10 TOL TPOGAY®YIOV.




AI'TEIAKH KATAGAIYH

» AvEnuévn évtaon onuatoc oty &v T Padet Aevkn ovoia & TEPIKOIMOKN
AELKT] ovaia, TOL oyeTileTal UE:
o KoatdOiyn oyung Evapéng
O XVUMTOUOTOAOYIO avEnuévne  Papvtntog & YePOTEPN OMAVTNON OTN
Oepamneia.
o Amafeio & yoyokivntikn emPpdovvon.
o Ayyeloko0g TopayovIieS KIvOUVOL




METABOAEZ ZE KYTTAPIKO EMINEAO

» O apBuog, n mokvotta & 10 PUEYEDBOC TV VELPOVOV KOl TRV
YAOLOK®OV KUTTAp®V €ivon peioueva ce aocbeveic pe peilova
KOTaO My,

Ot petaPoréc avtéc apopoiv:

» Tnv  mokvotnta  toov GABAgpyikov  vevpoveov Tov  wwokod &
TPOUETOTIOLO0V PAOLOV.

» To péyebog TV vELPOVMOV GTO TPOUETOTIOIO QAOLO0 & TNV EMKA TOV
TPOCAY®YIOV

» Tnv mokvoémrta & Tov aplipd TV YAOLUK®OV KLTTAP®V GTO TPOUETMTLOLO0
@AOL0, TNV AUVYOOAN & TOV PAOL0 TG TPOGOg EMKOC TOV TPOGAY®YIov.

» ITIBovag ot dwtapayéc oto petafoAloud TOL YAOLTOUIVIKOD, GTNV
TOPAYDYT]  VELPOTPOPIKOV  TAPAYOVIOV KOl OTN UVEAIVOGT 7OV
TOPOTNPOVVIOL  GTO  YAOWNKA  KOTTOPO VO GLVEIGPEPOLYV  OTNV
nafo@uctoAoyio TS KatabAy™C.




PRUNING

» H «xatdbiyn mbavoc va oyetiCetonw pe 10 owénuévo
«KAGOELOy (pruning) TV VELPOVOV TNG QOIAS OLCIOC GTO
@AO10 TOV EYKEPAAOV.

» Katd v epnPeio  yivetar @uo0A0YIKE €vo  EMAEKTIKO
«KAGOELOY) GTNV TEPLOYN OLTY), TOLV OONYEL GE UEIMGTN TOL
OYKOU KOl AETTLUVGT] TG,

» [TiBovag 10 KAGdepna Katd TNV epnPikn nAkio otnv @AOUKY
@UIA 0VGia Vo elval HEYOADTEPO o€ ool pe KotabAwym. (Luby

JL etal., 2016)




KIPKAAIOI PYOMOI

» H xoatd0lyn cvoyetiletar pe petaforéc otovg KipKAd1ong
pLOLOVC, TOL 0OMNYOVV TBAVAOS KOl GTNV UEPTICLA
OLKVLOVGT] TV GUUTTOUAT®V TOL TOPOTNPEITAL GE QVTNV.

» Ogpurokpocio
»> All ZpvEeic

» Kopti{oAn opo¥
» TSH

» Mehatovivn
> Pl (5 "<

H Oepancia pe aviikatabAmtikd umopetl vo 00nynoeL 6
EMOAVAQOPA TOV PLOUDOV 6TO PLGIOAOYIKO. O UNYAVIGUOC
Opaong ¢ pwtobepaneiog & Tne oTEPNONGS VITVOL GYETICETAL 850, ST
mhavoTaTO LE TNV TPOTOTOINGCT TOV KEVIPIKOV KIPKAOL0V . Ble B8 Y ‘
pLOLOYD. > '

Output Rhythms:
Physiology

Light
4 Behavior




YIINOZ & KATAGOAIYH

[Hapatnpodvtor aAloyEC GTNV OPYLTEKTOVIKT] TOV VITVOVL:

» Meiwon AavBdvovtog ypovov enélevonc vmvov REM.
To evpnuo avTO EMUEVEL KOl GE KATAOMTTIKOVS TOV
AVEPPOCAV.

» Metopuévoc 0voc Bpadémv Kupdtmy.
» Avénon avaroyioag REM 6to 1° 6tdd1o e voytog




APAZTHPIOTHTA ETKEQAANOY&
KATAOGAIVH

« Tpomomomuévn opacTnPOTNTA (QVENUEV N UEWOUEVN)
CUYKPITIKG, UE VYIEIC GE TEPLOYEC TOL EVEYOVIOL GTN
pvOUIGN TOL CLVUIGONUOTOC Ko oTNV EmECEPYOCIO TNG

apopnge.
* O1 aAloyég o OpOCTNPLOTNTA VITOYWPOVV UETE Oamd
Oepameio.




KATAOAIWYH & ANO2OIMOIHTIKO

» Meimon ATTAVTNONG TOV TOAAOTTAQGLOGLLOV TV
AELLPOKVTTAPWOV GTA, LTOYOVOL

» Melopévn 0poactnploTnTo TOV KLTTAPWOV QLOIKOV QOVEMV
» Avénon mpmteivov ofelog pdong
» Avénon IL-6, TNFa

» Enayoyn tov evldopov 2,3 dwolvyevdon ™G  1voolauivng
(évCQoupo mov petafoAilel TV TpLTTOPAVN).




NEYPOAIABIBAXTEZ

» [TBavn Sratapayn dvcAettovpyiog TwV:
» Movoautvov (cepotovive), Vopemveppivn, viomauivn)
» GABA (vrolertovpyia GABAgpY1koh GuGTHUOTOC GE VIOKO PAOLO)
» 'Aovtapvikov (vrolettovpyio o Tpdcieg TEPIOYEC TOV EYKEPAAOV)

Movoapvepykn] vro0son katabhwyne: H koatabiwyn ogeireton oe
AVOUOALDL GTO LOVOOUVEPYIKO VELPOOLXPIPAGTIKO GUGTNUO GE KATOEG

TEPLOYES TOV EYKEPAAOV.




MONOAMINEPT'IKH YINTOOEZH

Apykd, Oewpovvtav OTL oVTO QEOPE UOVO TNV TAPAYOYN TOV
wovoauvaev.  ITAgov, Oewpovue Ot petaPoréc agopodv TOLG
VTTOOO0YEIC, TN GLYKEVIP®ON & TNV AVOKUKAM®GCT] LOVOOULVAOV GTN
covay.

Toco omv &vapin g katdOAync, 0G0 Kol GTNV OTAVTNOT GTA
AVTIKATOOMITIKA EUTAEKOVTIOL EVOOKLTTOAPIOL KOATOPPAKTES OV
TVPOOOTOVVTOL OTTO LLOVOUUIVEG.




ENAEIZEIX EMINTAOKHZ TQN MONOAMINQON

XgpoTtovivn:

1. Mewwuévn tpurto@avn 610 TAAGUO GE KOTaOATTIKOUS Ywpic Oepaneia.
2. AuPAopévn andvinon 6E GEPOTOVEPYIKEC VEVPOEVOOKPIVIKES OOKIUAGIEC
3. Mewwouévn oéopevon o S-HT1A og pAo1d & vopAo10.
4

Mewoueveg 0éoeig enavanpocinyne 5S-HT oe otéAeyog Kot petotyuioko
GUGTHLO.

5. Toyelo & wOpOOIKT) VTOTPOTMY) GTOVS EYOVTES OTOUIKO avOUVNOTIKO (&
LEPIKMC GTOVS EYOVTEC OLKOYEVEIOKO OVUUVIGTIKO) UETA OO EKTALGM
TPLTTTOPAVNC.




ENAEIZEIX EMINTAOKHZ TQN MONOAMINQON

Nopemvegpivn:

1.

Meiouévn  oamedlevfEépmon aviNTIKNG OpUOVIIG UECH  VOPUOPEVEPYIKOV
UNYOVIGUOV.

2. KAwikn vmotpon] 6toug £Y0VTIEC ATOUIKO OVOUVIGTIKO UETA OO YOP1yNnon
AMPT (avactoréog Tov evCOUOL VOPOEVAAGT] TNG TLPOGIVNG).

Ntomauivn:

1. Mewpéva enineoa opoPaviAiikod oéEoc (HVA) oto ENY

2. KAwikn vmotpon] 6toug £Y0VTEC ATOUIKO OVOUVIGTIKO UETA OO YOP1yNnon
AMPT.

3. AvEnuévn mpocoeon ce vrodoyeic D2/D3 6to pafomtd copo oe acbeveic

LLE YLYOKIVNTIKTY €MPpdovvon).




ENAEIZEIX EMINTAOKHZ TQN MONOAMINQON

2VUTEPUGLOTIKA VIOl TO POAO TOV LOVOOUVAOV GTNV KOTAOAY:

Ot Jowtapoyec ™G HOVOULVEPYIKNG AElTovpyiog molkilovv amod
acOevn) oe aclevr, oev eivor peydAec kor O0gv €Vl EMOPKMG
gvaichntec, wote va ivot Oy VOO TIKEC.

* Mnopéel va, ETUEVOLY Kol LETA TNV KALVIKT] avApPOOT).

YmoonAwvouv LAAALOV ELOAMTOTNTA GTNV KATAOALYN Kol AtyOTEPO
Vv o&gla vOGo.

Baoixéc ocp)(eg AOnva 81(8 [TaoyaAion, 2018)




EYXAPIZTQ!

Natong BaoiAng

= bill.natsis@hotmail.com

Hpoaywyn Yoyiknyg
Yyeiog o Evnalcic
I1y0vouovg




