
H Α’ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ καλεί όσους συγγενείς και 
φροντιστές ασθενών με σοβαρή ψυχική νόσο επιθυμούν να συμμετέχουν στο διαδικτυακό 

σεμινάριο (Webinar) με τίτλο: 

«Φροντίζοντας αυτούς που φροντίζουν» 
H Ψυχοεκπαίδευση ως εργαλείο ενδυνάμωσης 

συγγενών ασθενών με σοβαρή ψυχική νόσο

Εισηγήσεις 
Μαθαίνοντας για τη σοβαρή ψυχική νόσο: Νέα δεδομένα, Νέες προκλήσεις, Νέες 
προοπτικές 
Μαρίνα Οικονόμου, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 

Οικογένεια και Covid 19: Προστατεύοντας με επιτυχία τον ευάλωτο στην κρίση 
ψυχικά ασθενή 
Αλεξάνδρα Πάλλη, Δρ. Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 

Συντονισμός 
Μίνα Μαρούγκα, MSc. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

Πότε 
Τετάρτη, 4 Νοεμβρίου  18:00-19:30 

Πώς 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν*. Για να συνδεθείτε μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον 

ακόλουθο σύνδεσμο:
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m73c7ca47646a346864f5171cdd4f676a

*To webinar υλοποιείται στο πλαίσιο ευρύτερου προγράμματος που χρηματοδοτεί η Περιφέρεια Αττικής, με
τίτλο «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε Ευπαθείς Πληθυσμούς». 

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m73c7ca47646a346864f5171cdd4f676a

